
《參加運動會》 3C 利梓樂 

一年一度的校際運動會開始了，老師在課堂上宣布同學可以拿

運動會報名表參加比賽，於是我興致勃勃地報名參加了田徑比賽。 

    在比賽開始前幾天，教練都要求參賽者在每天放學後進行訓

練。起初我在操場上跑了幾圈已經氣喘吁吁，並且總是落後其他訓

練的同學，非常辛苦！ 

    比賽前一天，我還在公園刻苦地訓練，沒有放棄，終於跑出了

教練訂立的賽跑時間。 

    到了比賽那天，我們各自在跑道上站好，哨子聲一響，我像離

弦的箭衝了出去，操場上歡呼聲此起彼伏，我的心情既緊張又興

奮，以飛快的速度向終點跑去，今天我發揮得非常好，很快就將其

他對手甩在身後，以第一名身份跑到終點。 

    當我站在頒獎台上拿着冠軍的獎牌時，內心充滿了成功的喜

悅，比賽時全力以赴，堅持永不放棄的精神，令我覺得努力訓練是

沒有白費的。 

 
 


