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我最欣賞的人 

我最欣賞的人是我的好朋友—楊果。他個子不高，有一雙水汪

汪的大眼睛和高挺的鼻樑。他還有一排雪白雪白的牙齒。 

 

楊果是一個樂於助人的人。每當他看見有人遇到麻煩的時候都

會上前去幫忙。有一次，他走過十字路口時，看見一位腿腳不方便

的老奶奶正在過馬路。他想也沒想就直接跑過去扶老奶奶，儘管他

自己本來要去上補習班的，但他還是把老奶奶扶到了馬路對面。 

 

楊果同時也是一個堅持不懈的人。只要是他想要完成的事，

他一定要完成了才肯善罷甘休。我記得有一次我們在一起玩，突然

我們聊起咱們倆誰跑步最快。因為這件事，我們開始你一言我一語

地爭論起來。於是我們便約定下星期在公園裏比賽跑步。一星期

後，我們一起到公園裏比賽，結果我贏了。可是楊果不服輸，於是

他努力地練習跑步，我們再約定下星期在公園比賽。可是，他還是

輸了。但他並沒有因此而放棄，反而更加努力，日以繼夜地練習。

一星期後，我們還是一樣在公園裏比賽，這次楊果終於贏了，之後

他就滿意地回家了。 

 



他就是我最欣賞的人，一個樂於助人和做事堅持不懈的人，我

一定會向他好好學習，希望自己也能培養出良好的品德，成為別人

的好榜樣。 


