
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《被欺負時，可以打回去嗎？》 

各位同學： 

還記得媽媽經常說：「在學校要跟同學們互相

幫助，爭執時千萬不要出手打人哦！」。其實，

打人只是其中一個反擊的方式 ，究竟我們還

有甚麼保護自己的方法呢？我們應該如何面

對暴力？怎樣與其他同學和平相處？大家試

想想，如果與同學爭吵時，別人先出手打你，

除了打回去外，你還有其他的解決方法嗎？

《被欺負時，可以打回去嗎？》這本書，可教

導同學們在爭執時的處理方法，學會如何在真

實世界裏保護自己……看完這本圖書後，你會

有更多可行的方法來面對爭執，這樣，你還會

打回去嗎？蔡老師誠意推介大家到學校圖書

館借閱《被欺負時，可以打回去嗎？》。 

 

（蔡慧玲老師好書推介） 


