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環保是在個人、組織或政府層面為大自然和人類福祉而保護自

然環境的行為。環保可以減緩全球暖化，為我們帶來很多好處。那

麼，怎樣實行環保呢？ 

要實行環保，我們可以先從自己開始。首先，我們要節約用水，

因為地球的水資源中，只有不到百分之一是我們可以飲用的淡水。

節約用水的方法有很多，例如：用淋浴取代浸浴；縮短淋浴時間等。 

其次，我們還可以透過節約能源來保護環境。因為燃燒化石燃

料會排放溫室氣體，加劇全球暖化，而且化石燃料總有一天會耗盡。

節約能源的方法多不勝數，例如：多用風扇代替冷氣；關掉不必要

的電器；離開房間前關燈；節能燈泡取代鎢絲燈泡…… 

另外，在交通方面，因為汽車也會排放廢氣，為了保護環境，

我們要多用公共交通工具，少用私家車；條件允許的話，我們還能

使用步行的方法代替乘車。 

除了交通，我們還能把廢物分類回收，因為我們的堆填區快要

爆滿了。但是，我們要注意先把廢物清洗乾淨才去回收，這樣才不

會污染回收箱內的其他廢物。 

總括而言，既然環保的方法有那麼多，我們就要積極保護環境。

希望地球能免受進一步的破壞吧！ 

 

 


