
記一件難忘的事 

5C 謝穎心 

 從小開始，我有一個夢：我希望能成為救死扶傷的外科醫生和為

人民健康著想的營養師。另外，我非常渴求快點上大學，把醫學、社

會學和營養學也考上博士，就能實現我的夢想了。想不到，暑假裏，

我真的能「實踐」我的夢。 

 暑假裏，媽媽帶我到兒童職業體驗中心—童夢城。在那裏，小朋

友們都能以角色扮演的形式去體驗各行各業的工作情況。我進去，已

經看見了穿上不同制服的「小大人」，在不同的工作場所裏忙着。 

 我實在太興奮了。我立刻走去模擬診所，工作人員教我們如何為

人們設計營養餐單和教人們如何減肥。這時，我穿上白白的外套，便

開始「上班」。有一位「病人」過重了，我告訴他每天要做三十分鐘

有氧運動，還要飲食均衡。我十分高興，因為我能幫助別人，是我的

榮幸。 

 做完營養師後，我到了醫院裏的手術室。我見這裏有許多手術工

具，例如：手術刀、線、針手套、保護衣等等，工作人員請我們穿上

保護衣和戴上口罩，替病人做手術。開始時，我只聽見資訊機「嘟嘟」

響，使我的神經繃緊了，十分緊張。幸好，我身旁的「護士」拍拍我

的肩，叫我別緊張。直至手術結束了，我才鬆了一口氣。當我看著手



術床上的病人，心想：做一位外科醫生真不容易，因為醫生的知識和

技術是掌握了一位病人的生命，真的一點也不能馬虎呢！ 

 扮演完醫生和營養師後，我拿到了第一份「薪金」。看見人生中

第一份「薪金」，我高興極了！不過，我也領悟到：做任何職業，都

需要一份擔當和一份責任感；而且，要成為營養師和外科醫生，也需

要很多專業知識，所以，我會努力讀書，向目標進發。 


