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我的桌上有一張游泳比賽得獎的照片，引起我的回

憶——一次學游泳的經歷。 

奧運期間，我和爸爸在電視上看奧運，爸爸知道我喜歡

水上運動，便和我一起看游泳，我們都很興奮，因為中國隊

孫楊出場了。哇！他贏得了冠軍，多威風呀！看完游泳比賽

後，我便和爸爸說我很想學游泳，但我知道爸爸大多是不允

許的，因為我沒有運動細胞。誰知道爸爸卻說：「好呀，游

泳不但可以鍛鍊身體，還可以激發你的運動細胞。」我興奮

得大叫起來。 

游泳課開始了。爸爸說：「游泳最重要是學會憋氣、浮

起；之後再學習游泳姿勢。」起初，我不斷喝水，感到吃力、

辛苦。爸爸看到我辛苦的樣子，不禁心軟下來叫我放棄，我

跟爸爸說：「不！我如果學不會，我是不會放棄的。」最後

我學會了。哈！我成功了！ 

學會游泳的感覺真開心，爸爸說得沒錯，游泳不但令我

身體健康，還是我平日消閒的活動之一呢！從這件事上我更

學會了只要不放棄，甚麼事也會成功的。 


