
記一件難忘的事 

5C 柯穎蕎 

一月的時候，老師選了我參加四年一度的溜冰比賽。

溜冰比賽會在五月時在上水的大型溜冰場上舉行。 

為了在這個比賽上拿到獎杯，我參加了溜冰訓練班。

第一次練習時，我溜得很笨拙，經常跌倒，一小時後，

我便滿頭大汗了。到下課前半小時，我就氣喘吁吁地靠

著欄杆休息。回家後，我告訴媽媽我想放棄。 

媽媽拍拍我的肩膀，鼓勵我說：「做每件事都要堅持

到底，如果這樣就放棄，那你仍然是不會的；但如果堅

持到底，你可能會溜得很出色。」經過媽媽的勸說，我

決定繼續練習。教練說我比之前進步了很多，還幫我評

分。我竟然得了很高分。那時，我覺得很開心和滿足。 

到比賽那天，雖然觀眾很多，但由於準備充足，所

以我信心滿滿。到比賽期間，我看見其他對手的分數很

高，使我有點緊張，但我也發揮到一定水平。最後我贏

了。 

我很開心，也覺得很難忘，因為學了個道理：做任

何事都要持之以恆、堅持到底。 


