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    上星期一，班主任宣佈學校即將舉辦運動會，同學們 

都踴躍報名參加，力強心想：我一定要在運動會上拿第一

名。 

    上體育課的時候，老師訓練同學們賽跑，大家全力以

赴往前跑。力強跑得有氣無力、氣喘吁吁，他心想：訓練

這麼辛苦，不如放棄吧。 

    爸爸知道後，每天帶力強去公園練習跑步。比賽前一

天，爸爸鼓勵他說：「比賽快到了，不要放棄，加油、加

油！」力強得到爸爸的鼓勵，他雖然跑得十分辛苦，但是

他也沒有放棄，他不斷練習，練習到黃昏，才依依不捨地

離開。 

    運動會那天，看台上十分熱鬧，同學們都為健兒打

氣。槍聲一響，力強全力以赴地往前跑，他拼命跑過了終

點，終於拿到冠軍，力強興奮得跳了起來。 

    經過這件事，力強明白到，只要堅持不放棄，就有成

功的希望。 

 


