
〈參加運動會〉 3D 趙焌延 

星期一早會時，沙老師拿着報名表，面帶笑

容地說：「下星期三會舉行運動會，希望大家都可

能踴躍報名參加。」聽到這個消息後，同學們都

雀躍地討論起來，而小光則笑咪咪地幻想着自己

在比賽中勝出。 

體育課時，延老師讓同學們進行跑步練習。

同學們都認真地練習着，落後的小光卻氣喘吁吁，

一邊抹汗，一邊失落地說：「練習真辛苦！」 

在運動會的前一天，小光繼續認真地在公園

進行練習。練習時，小光的爸爸幫小光計時，小

光跑得像火箭一樣快，小光的爸爸說：「明天比賽

加油！」 

比賽當天，整個運動場都十分熱鬧，打氣聲

音此起彼落。小光一鼓作氣，堅持到最後一刻。

最終取得冠軍。同學們都為他歡呼雀躍起來。 

小光難掩興奮的心情，在這次運動會中，他

深深體會到做任何事情都要努力，只有不放棄，

才能成功。 


