
《我最欣賞的人》  陳大曦 

    我最欣賞的人是李慧詩，她的個子高，還有兩排雪白

的牙齒。 

    她是一個努力不懈的人。她天生貧血，但每天早上七

時多便起床，八時前吃早餐，九時多就出發訓練。運動員

早睡訓練時間十分長，但他一點也不覺得累。 

    她是一個鍥而不捨的。她曾遇了一次非常嚴重的意

外。在一次訓練時，她為了閃避突然跑出的狗而撞車，導

致左身嚴重骨折。經過三次手術都未能完全康復，教練沈

金康一度勸李慧詩退役。最後她憑着自己的努力，感動教

練讓繼續留港隊。 

    她就是我最欣賞的名人，一個努力不懈、鍥而不捨的

人，我會向她好好學習，希望自己像她一樣堅強。 


