
《一件成功的事》 

5A 班 黃昱翔 

今天，我終於站上了頒獎台，看着掛在脖子上的銀牌，回想起了早在一個月

前的準備…… 

 

一個月前，我為了應付即將舉行的跆拳道比賽，每個週末都會用四小時來練

習，練習過後總是累得很。當中有一次，我不小心在練習的時候撞傷了腿，我本

想藉此休息一個星期，但教練卻不讓我請假，我只好硬着頭皮繼續練習。為了讓

自己能適應比賽的壓力，我在期間參加了一場小型比賽，可惜我在這場比賽中輸

掉了。這一次的挫敗讓我萌生了放棄的念頭，更想直接退出比賽。可這時我想起

了愛迪生曾說過：「失敗帶給我經驗與收穫。」於是我便化悲奮為動力，竭力地

進行練習，改善自己不足的地方。最後我以五比二的姿態贏出了比賽，獲得了銀

牌。 

 

啊！這真是一件既難忘又成功的事呢！雖然我只是獲得了銀牌，可是我在過

程當中學會了「一分耕耘，一分收穫」的道理，這才是最大的得着呢！ 


