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第一次學溜冰 

暑假的一天，爸爸帶我到溜冰場學習溜冰，我心

裏一陣緊張，因為我一直覺得溜冰是一件難事。 

我們走到溜冰場的一角，由爸爸當教練。我努力

想保持平衡，但事與願違，我摔得鼻青臉腫，心想：

即是我怎樣努力，我也不可能學會溜冰，還是認輸吧！ 

就在這時候，及時趕來的媽媽和弟弟不停在旁為

我打氣，令我立即充滿力量和信心，再次接受挑戰。

爸爸給我一張椅子，讓我扶着練習。 

練習了半小時後，當爸爸移開椅子，我已經可以

保持平衡了。雖然我仍不能跟上爸爸的步伐，但我已

心滿意足了，畢竟這是我第一次溜冰，何況媽媽和弟

弟都稱讚我進步神速呢！ 

    經過這件事後，我明白到只要有恆心、不放

棄，做任何事也會成功的。我希望這個人生道理能使

我克服其他問題，開拓美好的前途！ 
 


