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波瀾壯闊的大海、雲朵飄飄的晴空、深不見底的潭水……聽過了大自然的交響曲後，

小朋友們把顏料傾倒在畫板上，隨着情感的流淌，顏料自由地在畫板上流動，

不同的顏色組合，背後隱藏孩子們的內心。

疫情為人們帶來不安，小朋友年紀小，未必能以言語表達自己的內心。

透過心靈藝術，小朋友可以接觸自己的內心世界，學習重建心靈和疏理情緒。

近年來仁濟醫院蔡衍濤小學着重小朋友的心靈發展，

背後希望小朋友在整個高壓的香港教育氛圍下，找到自己的興趣及所長，

學校更鼓勵學生不同方面的表達和展現，在多元發展培育下建立自信。

在疫情的契機下，學校大膽重新編訂課堂時間表，

學生在下午時段不再有任何學術課堂，藉此重拾全日制教學的初心──

讓學生找到自我、連結他人，最終能服務社群，成為一個獨特的人。

舒展心靈多元發展

仁濟醫院蔡衍濤小學
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學
生
可
以
稍
稍
放
下
畫
作
是
否
畫
得

美
、
畫
得
像
真
的
執
著
。
﹁
我
們
希
望

學
生
不
要
認
為
自
己
畫
畫
比
人
差
，

便
不
去
嘗
試
；
只
要
進
入
放
鬆
的
狀

態
，
澎
湃
的
靈
感
便
會
如
泉
湧
至
。

在
初
小
的
階
段
，
學
生
會
畫
禪
繞

畫
，
藉
着
簡
單
的
線
條
表
達
自
己
；

高
小
的
學
生
則
會
做
幾
何
編
織
。
從

平
面
到
立
體
作
品
，
他
們
透
過
線
條

一
編
一
織
，
安
靜
地
製
作
作
品
時
，

心
境
能
自
然
放
空
，
壓
抑
在
心
底
裡

的
情
緒
隨
之
而
被
發
現
，
達
到
探
索

內
心
世
界
的
效
果
。
﹂
視
覺
藝
術
科
主

任
余
耀
祖
提
到
，
校
園
更
設
有
很
多

不
同
的
角
落
展
示
學
生
的
作
品
，
希

望
學
生
有
分
享
的
機
會
，
讓
他
們
的

訊
息
傳
遞
開
去
之
餘
，
也
能
讓
學
生

找
到
知
音
人
。

1. 在製作流體畫的過程中，小朋友不需要跟他人比較，藉
着獨一無二的畫作重塑心靈。  2. 從學生編織幾何的投入
程度和每個動作，例如線條的鬆緊度、圖形留下的空間，

都能反映學生的情緒狀態。余耀祖主任分享，有同學在認

為錯誤交疊線條後會執著於把線解開，過程中能看到他是

否很集中，以及小朋友會否因為小事情很容易鑽牛角尖，

老師從中了解學生的心靈狀態。

不要認為自己畫畫比人差，便不去嘗試；
只要進入放鬆的狀態，澎湃的靈感便會如泉湧至。
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改
變
從
心
靈
藝
術
說
起

加

入

心

靈

藝

術

是

學

校

自

2
0

1
7

年
改
革
視
藝
科
的
其
中
一
環
，

學
校
希
望
設
計
完
整
連
貫
的
脈
絡
，

在
課
程
、
學
習
活
動
和
學
生
作
品
展

示
幾
方
面
進
行
規
劃
。
陳
淑
兒
校
長

指
，
學
校
近
年
投
放
更
多
資
源
在
視

藝
這
個
範
疇
。
﹁
藝
術
創
作
雖
然
也
講

求
天
分
，
有
些
學
生
能
力
上
未
必
那

麼
強
，
但
不
代
表
他
們
不
能
做
出
好

的
作
品
，
或
是
享
受
到
藝
術
。
在
老
師

的
引
導
下
，
學
生
上
視
藝
課
時
可
以

放
鬆
心
情
創
作
，
達
到
以
畫
抒
情
。
﹂

小
朋
友
很
容
易
會
跟
他
人
比

較
，
就
算
是
視
藝
創
作
也
不
例
外
。

視
覺
藝
術
科
主
任
張
麗
婷
指
，
在
課

程
中
加
入
心
靈
藝
術
元
素
同
時
希
望

一
脈
相
承
下
，
學
校
更
設
有
視

藝
學
會
讓
感
興
趣
的
同
學
參
與
，
學

會
的
活
動
更
進
一
步
連
繫
社
區
。
過

去
學
生
在
周
末
走
訪
區
內
菲
籍
家
傭

的
休
息
地
方
和
商
店
，
了
解
他
們
在

港
的
生
活
情
況
，
事
前
更
特
地
以
充

滿
想
像
力
的
插
畫
製
作
菲
語
的
拼
音

字
卡
，
嘗
試
學
習
他
們
的
語
言
，
跟

他
們
打
開
溝
通
之
門
。
﹁
為
何
我
們
要

帶
學
生
出
社
區
呢
？
我
們
希
望
藝
術

可
以
作
為
溝
通
的
媒
介
、
關
心
別
人

的
工
具
，
這
樣
學
生
的
藝
術
涵
養
會

更
高
，
藝
術
更
能
成
為
與
人
溝
通
、

學
習
尊
重
、
表
達
自
己
的
媒
介
。
﹂
黃

穎
詩
副
校
長
解
釋
道
。

多
元
發
展
尋
找
自
我

學
生
能
透
過
藝
術
覺
察
自
我
，

學
校
更
希
望
在
不
同
方
面
滲
入
正
向

的
元
素
，
使
學
生
懂
得
如
何
管
理
情
緒

及
抱
持
正
面
心
態
面
對
順
逆
境
。
故

此
，
學
校
今
年
更
進
一
步
引
入
嶄
新
的

多
元
智
能
課
程
，
推
廣
茶
藝
、
靜
觀
等

不
同
的
活
動
。
﹁
如
何
教
學
生
去
品
味

一
口
茶
，
享
受
整
個
製
作
過
程
，
對
普

通
的
事
物
有
所
感
恩
？
這
些
也
涉
及

價
值
觀
，
很
難
直
接
去
講
授
，
需
要
學

生
在
過
程
當
中
直
接
感
受
。
可
惜
因
為
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這
樣
的
學
習
從
以
科
目
為
本
，

變
為
以
學
生
為
本
。
﹁
每
逢
星
期
二

是
文
化
藝
術
日
，
星
期
四
就
是
科
學

日
，
我
們
以
前
也
有
多
元
智
能
課
，

但
學
生
一
般
只
參
與
一
個
活
動
，
現

時
星
期
二
可
參
與
歌
詠
、
茶
藝
、
棋

藝
、
繪
畫
等
藝
術
類
活
動
，
星
期
四

就
是
科
學
相
關
的
活
動
，
變
相
每
位

小
朋
友
都
能
同
時
涉
獵
文
藝
和
科
技

範
疇
。
﹂
黃
副
校
長
說
，
學
生
能
從
中

找
到
自
己
感
興
趣
和
擅
長
的
領
域
，

再
進
一
步
提
升
技
能
。

創
新
發
明
解
決
生
活
難
題

面
向
將
來
的
人
才
需
要
具
備
共

通
的
技
能
，
蔡
衍
濤
小
學
相
信
與
人

協
作
、
溝
通
及
創
造
思
維
能
力
都
能

讓
小
朋
友
裝
備
好
自
己
，
在
常
識
科

3. 學校近年希望學生多參與 STEM活動，鼓勵學生
動手製作，學生過往曾製作智能拐杖，幫助長者解

決日常生活面對的困難。  4. 透過藝術能打破溝通
的牆，學生帶上製作的字卡，以學習過的菲語，了

解社區內的菲律賓家傭的生活。  5. 學生們運用創
意，以簡單又有趣的插圖繪畫出菲語的拼音字卡。  
6&7. 陳淑兒校長希望學生都能同時涉獵藝術和科
學兩個範疇，特別重新安排課堂時間表。學生不論

在參與 STEM活動還是跟校長分享畫作都十分投
入。  8. 學校重整教學時間表，當中每星期有一天
的下午時段為語文課，全校共聘請了 13位外籍老
師，讓學生與外籍老師透過烹飪、戲劇等活動，在

互動中學習英語。

54

8

3

6

7

中
的S

T
E

M

課
程
更
加
強
動
手
做
的

元
素
，
着
重
實
踐
與
科
學
探
究
。
﹁
科

學
與
科
技
探
究
除
了
包
含
在
常
識
課

程
內
，
也
會
在
跨
學
科S

T
E

M

專
題

研
習
和
科
技
日
中
展
現
，
過
往
學
生

參
與
創
新
發
明
比
賽
，
更
取
得
優
秀

獎
項
。
﹂
常
識
科
主
任
鍾
德
輝
指
，
即

使
在
停
課
期
間
，
學
校
也
設
計
了
一

些
實
驗
工
作
紙
，
學
生
可
以
運
用
家

中
的
物
料
進
行
科
學
探
究
，
在
實
踐

中
明
白
科
學
原
理
。

在2
0

1
6

年
起
，
學
校
推
動
創

客
活
動
，
學
生
觀
察
日
常
生
活
需
要
解

決
的
問
題
，
再
化
身
成
小M

a
k

e
r

，

在
老
師
的
引
導
下
，
學
生
製
作
創
新

發
明
品
，
把
科
技
應
用
到
生
活
層

面
，
更
在
比
賽
中
屢
屢
奪
獎
。
其
中

一
個
有
趣
的
發
明
，
源
起
是
學
生
發

疫
情
，
我
們
仍
未
能
實
踐
這
些
新
的
項

目
。
﹂
黃
副
校
長
續
道
。

在
疫
情
之
下
，

學
校
需
維
持

半
日
制
上
課
，
同
時
觸
發
到
蔡
衍
濤

小
學
進
一
步
反
思
全
日
制
教
學
的
真

諦
。
以
往
傳
統
的
全
日
制
課
程
下
，

學
生
從
早
上
到
下
午
約
三
時
半
都
在

上
課
，
以
學
術
科
目
為
本
，
蔡
衍
濤

小
學
認
為
現
今
教
育
不
應
只
着
重
於

學
術
發
展
，
在
知
識
、
技
能
和
態
度

這
三
個
範
疇
當
中
，
最
需
要
學
校
幫

助
的
是
技
能
和
態
度
。
故
此
，
學
校

更
進
一
步
改
革
整
個
上
課
時
間
表
，

學
生
在
午
膳
前
已
完
成
所
有
學
科
學

習
，
在
下
午
會
進
行
體
驗
學
習
，
每

星
期
均
設
有
閱
讀
課
、
語
言
課
、
文

化
日
、
科
學
日
及
周
會
，
豐
富
學
生

的
全
人
發
展
經
歷
。
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學校資料
包
括
和
輔
導
姑
娘
一
起
玩S

W
IT

C
H

遊
戲
、
與
老
師
進
行
一
次
籃
球
射
罰

球
比
賽
、

跟
老
師D

IY

巧
克
力
等

等
。
學
生
在
不
同
的
範
疇
做
得
好
，

可
以
得
到
獎
勵
卡
一
張
，
以
三
十
張

卡
就
可
以
換
得
老
師
的
特
別
獎
賞
。

小
朋
友
們
之
所
以
會
如
此
雀
躍
，
正

正
是
因
為
學
校
用
心
營
造
了
這
種
鼓

勵
學
生
全
人
發
展
的
正
面
氛
圍
。

中
的
科
學
原
理
，
就
是
不
斷
嘗
試
後

有
新
的
發
現
，
老
師
及
後
會
再
作
解

釋
，
讓
他
們
明
白
箇
中
原
因
。

多
元
學
習
經
歷
讓
學
生
閃
耀

為
了
讓
學
生
能
正
面
成
長
，
蔡

衍
濤
小
學
更
推
行
﹁
讓
我
閃
耀
計
劃

︵A
LL S

TA
R

︶
﹂
，
學
生
可
以
在
活
動

中
得
到
不
同
的
學
習
經
歷
，
例
如
領
袖

訓
練
、
境
外
學
習
、
才
能
訓
練
等
，
結

合
社
區
的
不
同
資
源
和
機
構
，
讓
學
生

在
體
驗
中
成
長
。
負
責
這
部
分
非
正
規

課
程
的
輔
助
課
程
發
展
部
及
英
文
科

主
任
葉
敏
眉
指
，
學
校
更
特
別
根
據

每
個
學
生
的
特
質
、
個
性
和
不
同
方

面
的
表
現
，
成
立
了
資
優
人
才
庫
，

希
望
不
同
學
生
均
有
機
會
參
與
不
同

類
型
的
活
動
，
不
會
只
集
中
在
某
幾

位
特
別
出
眾
的
學
生
身
上
。

如
此
看
來
，
蔡
衍
濤
的
學
生
都

能
按
自
己
的
步
伐
在
不
同
的
領
域
發

展
，
每
位
學
生
都
有
其
獨
特
之
處
。

踏
出
校
園
前
，
不
難
看
到
學
生
們
雀

躍
地
走
到
校
園
門
口
的
壁
報
板
，
原

來
他
們
在
看
﹁
好
學
生
計
劃
﹂
的
水
果

樹
上
面
還
剩
下
甚
麼
獎
賞
。
這
些
獎

賞
的
特
別
之
處
，
是
校
內
不
同
老
師

精
心
構
想
的
﹁
非
物
質
獎
勵
﹂
，
當
中

9.「讓我閃耀計劃」包含不同類型戶外活動，當中更有活動跟常識科互相結合，過去學校曾就健康飲食的主題，帶學生去製作一個健康的薄餅。  10. 學校嘗試把藝
術（Art）融入 STEM當中進一步推動 STEAM，如學生學習閉合電路後，製作光影燈座。  11. 學校每個學期都有跨學科 STEM專題研習，同學們製作太陽能船後，
在科技日進行比併。

11

現
父
母
在
生
日
會
上
切
出
來
的
蛋
糕

大
小
不
一
，
不
公
平
之
餘
，
不
整
齊

的
切
邊
亦
破
壞
了
蛋
糕
的
賣
相
，
感

到
相
當
掃
興
。
學
生
們
後
來
構
思
用

上
一
個
籃
球
架
框
、
一
條
結
他
線
和

一
個
轉
盤
，
造
出
﹁
神
奇
切
餅
器
﹂
，

從
此
分
餅
變
得
輕
鬆
起
來
，
人
人
也

能
開
心
地
享
用
蛋
糕
。

這
些
發
明
不
一
定
需
要
很
破
天

荒
或
是
高
科
技
，
重
要
的
是
學
生
能
從

中
培
養
解
難
能
力
，
也
能
把
科
技
實

際
應
用
到
生
活
層
面
。
學
校
在
正
規
課

程
外
，
再
在
課
後
提
供S

T
E

M

培
訓

班
、
編
程
班
、
科
學
學
會
等
活
動
，
同

學
均
能
從
中
學
習
解
難
和
協
作
。

即
使
同
學
未
有
參
與
這
些
活

動
，
學
校
安
排
每
個
學
期
都
會
進
行

一
個
跨
學
科S

T
E

M

專
題
研
習
，
過

往
學
生
曾
製
作
出
智
能
拐
杖
和
太
陽

能
船
等
作
品
。
鍾
主
任
表
示
，
有
時

候
學
生
的
創
意
和
解
難
能
力
讓
老
師

喜
出
望
外
，
例
如
學
生
以
3D
打
印
製

作
出
太
陽
能
船
的
船
底
後
，
再
組
裝

整
艘
船
，
到
測
試
時
才
發
現
船
無
法

平
衡
或
是
往
下
沉
。
有
學
生
加
上
膠

水
瓶
嘗
試
讓
船
重
新
浮
起
，
亦
有
學

生
在
船
的
底
座
用
膠
紙
貼
上
兩
個
橡

皮
擦
。
他
們
本
來
其
實
不
太
知
道
當
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