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仁濟醫院蔡衍濤小學   

二年級  成長課 

感恩 
姓名:_____________(    ) 

班別:   P.2____ 



2 
 

幸福快樂的秘訣              日期:_____________ 

 
目的: 1. 讓學生覺察個人所擁有的事和物 

2. 讓學生學會欣賞和感激所擁有的一切 
 

活動一                

試想想下列的句子是否適合形容你，如果是請在方格內加上✓ 

 

 

 1. 我有衣服穿 

 2. 我每餐都吃得飽 

 3. 我居住的地方有天花板 / 屋頂 

 4. 我可以飲用清潔的水 

 5. 我家裡有電視 

 6. 我有健康的身體 

 7. 我有上學的機會 

 8. 我可以選擇自己喜歡吃的東西 

 9. 我有家人陪伴 

 10. 我可以到遊樂場玩 

 

你幸福嗎? 
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活動二              幸福一刻 

請在相框內畫出一些讓你感到幸福的情景或事物 

 

自我反思及評估 

1. 我可以上學，有家人和朋友已值

得感恩和快樂。 

 

2. 我明白到我可以在香港 / 深圳

生活已經是十分幸福的事。 

 

3. 我知道我常存「惜福感恩」之

心，我便容易感到滿足和快樂 
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我覺得自己發脾氣時的樣子( 有趣 / 醜陋 / 兇惡 / 可怕 )。 

控制情緒 日期:_____________ 

目的: 1.明白憤怒是正常情緒，但我們需要適當地表達。 

 2.學習出現這些情緒可以是一種警號，若能樂觀地

處理，有助我們採取適當的行動。 

請在圓圈內畫出你發脾氣時的樣子。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自我反思和評估:  

1.明白憤怒是正常情緒  

2.運用適當的方法表達  

什麼事情令你發脾氣？ 

 

發脾氣時， 

你做了什麼事情？ 

結果如何？ 

問題能解決嗎？ 

得到這樣的結果， 

你有什麼感受？ 
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「疫」境與中國傳統文化  日期:_____________ 

目的: 1. 認識與抗疫有關的傳統節日與民間習俗 

2. 對疫情期間堅守崗位的服務人員表達敬意 

3. 認識正確的衛生常識及抗疫心態 

想一想 

1. 這大半年期間肆虐全球的病毒中文全名是什麼？ 

2. 這個疾病常見的病徵？ 

3. 病毒傳播的主要途徑是什麼？ 

4. 列舉一種有效預防病毒傳播的方法？ 
 

活動一: 1. 哪些是中國傳統節日？請圈出合適的答案。 
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今天，我學習了：  
 

(1) 與抗疫有關的傳統節日: ______________ 

 

(2) 有關重陽節的詩歌: ____月 ____日《憶山東兄弟》  

    

(3) 與抗疫有關的民間習俗: 大坑 

 

 

(請以圖畫表示) 

 

(4) 有關守望相助的故事: (請以圖畫表示) 

 

 

   

雪 中 送 炭 

(5) 同心抗疫，我做得到 
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惜水學堂 香港供水里程碑  日期:____________ 
 

1. 歷史上，香港用了很多方法增加供水。哪些方法或設備先使

用？哪些後使用？請按時間的先後把它們排序。 

A. 東江水 B. 水塘 C. 水井  

D. 海水化淡  

 

  

 

以下問題，請圈出正確答案。 

2. 香港早期的瘟疫，其中兩個爆發原因是什麼？ 

A. 降雨多 B. 衛生條件差，飲用水被污染 

C. 供水不足 D. 山地多 

3. 香港現時將用過的污水處理成為“再造水”,可用在哪些地

方？（可多選） 

A. 洗車 B. 洗街 

C. 飲用 D. 洗碗 

 

4. 現時香港的大部分住戶，用什麼水沖廁所？ 

A. 淡水 B. 海水 

C. 雨水 D. 河水 
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5. 你在日常生活中，會怎麼節約用水？ 

   （請以圖畫或文字表達） 
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我最想感謝的人               日期:_____________ 

目的: 1. 讓學生認識及欣賞對社會有貢獻的人 

2. 讓學生學會感激服務我們的人 

活動一  請圈出你最想感謝的人。 

 

 

 

               

  

  

 

我感謝很多為我們服務我的人， 

我最想感謝 ________________， 

因為他們 / 她們

____________________________。 

 老師

圈出

你最

想感

謝的

人 

師 

 清潔工人 

 醫生  演員 

 護士 
 司機 

 其他 

 社工  科學家 
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活動二   請同學在方框內寫上或畫上你對「感謝的人」的

祝福。 

 

                

      

                              

 

 

 

      

 

自我反思及評估 

1. 今天，我認識了很多對社會有貢獻

的人，我感激他們為我的付出。 

 

2. 我要珍惜學習的機會，長大後，我

會努力為社會服務。 

 

  

親愛的______________： 

 

 

 

 

 

                  ________敬上 
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認識國歌 日期:_____________ 

目的: 1.認識國歌的起源和意義。 

 2.學習奏唱國歌的禮儀。 

你對中國國歌的認識有多少？請圈出適當的答案。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自我反思和評估:  

1.認識國歌的起源和意義。  
2.遵守唱國歌的禮儀。  

名稱：（天佑女王／義勇軍進行曲） 

起源：以中國（抗美／抗日） 

戰爭為主題的電影（亂世佳人／ 

風雲兒女）的主題曲 

作曲：（田漢／聶耳） 

作詞：（田漢／聶耳） 
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. 

. 

平息紛爭 日期:_____________ 

目的: 1. 明白交友之道貴乎尊重及體諒。 

 2. 透過情境劇場學習「平息紛爭五步曲」處理紛爭的
方法。 

衝突狀況(一)︰同學未經同意便拿走我的物品 

請思考你遇到衝突時，經常出現的想法、情緒和反應，

在適當的□內加表示。(只可選擇一項) 

1. 你認為同學為什麼會拿你的東西？  

□他想擁有我的物件       □他想借用我的物件  

2. 你會有什麼感受？  

□興奮      □平淡       □生氣 

同學不問自取，拿了我的東西，我會用平息紛爭五步曲

來解決問題。在適當的□內加表示。(只可選擇一項) 
                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

□冷靜情緒 □尖叫大哭 

□不隨便 

投訴別人 

□尋求幫助 □和同學 

爭吵 

□重建友誼 
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平息紛爭 日期:_____________ 

衝突狀況(二)︰同學撞倒我，我覺得很痛 

請思考你遇到衝突時，經常出現的想法、情緒和反應，

在適當的□內加表示。(只可選擇一項) 

1. 你認為同學為什麼會撞到你？  

□他故意推撞我      □他不小心推撞我 

2. 你會有什麼感受？  

□興奮    □平淡    □生氣    □其他:_________ 

試想想下列哪個處理方式是最好呢?  

(請在方格內加或×表示，並完成整個列表。)  

 方法(一) 方法(二) 方法(三) 

應對方式 保持沉默， 

若無其事。 

罵同學 了解不同人

的看法。 

能否幫助冷靜情緒    

能否尊重別人    

能否幫助重建友誼    

我認為處理衝突的最好方式是方式_______。 

自我反思和評估:  

1.明白朋友之間需要尊重及體諒  

2.掌握「平息紛爭五步曲」處理紛爭的方法  
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聖誕環保飾物製作   日期:_____________ 

目的: 1. 鼓勵學生利用廢物自製聖誕飾物。 

2. 培養學生的環保意識。 

3. 帶領學生欣賞別人努力的成果。 

想一想: 1. 你家中有什麼廢物可循環再用？ 

2. 有什麼色彩鮮艷的小物品可作裝飾之用? 

 

材料: 

 

1. 剪刀 

2. 膠水 

3. 顏色筆 

4. 雙面膠紙 

5.一隻舊襪子 或 一個小球 

活動一: 想一想，寫 / 畫出所需要的物料。 

 

 

 

 

 

  

  

舊衣鈕 
水瓶蓋

鈕 

鈕 鈕 舊布鈕 
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活動二: 你想怎樣設計聖誕環保飾物呢？試把初稿畫出來。 
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國寶來了 日期:_____________ 

目的: 1. 了解大熊貓稱為國寶的原因。 

 2. 認識中國對香港贈送國寶的原因。 

你對大熊貓有甚麼認識？請圈出適當的答案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自我反思和評估:  

1.了解大熊貓稱為國寶的原因  

2.認識中國對香港贈送國寶的原因  

大熊貓資料卡 

 來源： 

天津 / 四川 

 來港大熊貓的名字： 

快快 / 樂樂 / 豐豐 / 盈盈 /  

平平/ 安安 / 好好 / 佳佳 

 居住地點： 

香港迪士尼樂園 / 香港海洋公園 
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有禮孩子人人愛              日期:_____________ 

目的: 1. 讓學生學習表達禮貌的日常用語，例如：「謝謝」、「對
不起」、「請問…」、「請你…」等。 

2. 讓學生懂得在不同場合中，禮貌地表達自己的想法。 

活動一   

找找看：請同學在下列圖畫中，找出有禮貌的孩子， 

        把代表的     填上顏色。 

 

 

用花名取笑同學 

  

 

主動打招呼 

 

 

上課發言先舉手 

 

 

在圖書館大聲談話 

 

 

原諒別人 

 

 

       與朋友爭玩具 
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活動二   

填填看：請同學細心閱讀下列的句子，找出適當「禮貌詞

語」的代表字母填在      內。 

       

 

例︰聖誕節有人送我一張聖誕卡，我會說 : 「     ！」 

1. 在排隊上課室時，我不小心碰到前面同學的身體，我會說 : 

「     ！」。 

2. 我不知道學校英文室的位置，我請教李老師，我會說 :「李

老師，        英文室在哪裡？」 

3. 傳遞習作時，我不小心把同學的書本丟在地上，我會說 : 

「     ！」 

4. 同學幫我拾起我不小心掉下的東西，我會說 : 「     ！」 

5.  小息時，同學給我分享零食，我會說 : 「     ！」                                   
 

自我反思及評估： 在適當的內加 經常 
做到 

有時 
做到 

未能 
做到 

1. 我做錯事時會說「對不起」。    

2. 別人幫了我，我會說「唔該」或「謝謝

你」。 

   

3. 我會在不同場合中，禮貌地表達自己的想

法。 

   

A 多謝 D 對不起 B 唔該 C 請問 

A 
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愈感恩⚫愈快樂             日期:_____________ 

目的: 
1. 讓學生明白助人為快樂之本的道理 

2. 讓學生學會以行動對人和物表達感恩之情 

 

活動一                 

 
試想想下列的句子是否適合形容你，如果是請在方格內加上

✓。 

 1. 我經常想到值得我感恩的事情 

 2. 我對現在的生活感到滿足 

 3. 我愛欣賞大自然 

 4. 我會送小心意或小禮物給幫助過我的人 

 5. 我感到身邊有很多愛我的人 

 6. 我每天都會記下值得感恩的事情 

 7. 我感到幸福 

 8. 在遇到不開心的事時，我相信明天會更好 

感恩小測試 
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活動二                感恩行動 

請把下列的情景或事物和正確的感恩行動連起來。 

      

                              

 

 

 

                 

                                    

 

 

                                          

1. 我明白助人為快樂之本， 

我會盡力幫助人。 

2. 我愛護環境， 

不會亂拋垃圾。 

3. 我感恩有同學和 

我一起學習，一起玩耍， 

我會和同學和平相處。 

4. 我懂得感恩，也懂得尊重 

別人，我做錯事會說 

   「對不起！」。 

  

老師用心教學，我要努力學
習，報答老師。 

家人用心培育我，我要幫忙
做家務，減輕他們的辛勞。 

我要愛護大
自然，珍惜
一花一草。 

我感恩有很多交通工
具把我送到目的地，
我會遵守交通規則來
表示感激之情。 

⚫  ⚫  

⚫  ⚫  

⚫  ⚫  

⚫  ⚫  

自我反思及評估— 你能做到的，把  填滿。 
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誰無過，我原諒你！ 日期:_____________ 

目的: 1. 讓學生認識寬恕的意義。 
 2. 讓學生學習以寬恕的態度回應別人對自己的傷害。 

 

活動一            人誰無過 

  

請選出你曾犯過的錯誤，在適當的□內加表示。(可多於

一項) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

只顧看電視 
而不做功課 說謊 

說出了同學
的祕密 

上課時聊天 欠交功課 
其他:      

發脾氣 忘記穿運動服 
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活動二             學習寬恕 

請思考一下: 

朋友撞倒你，你覺得痛，你有甚麼想法、 

情緒和行為反應？ 在適當的   內加表示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自我反思 

朋友撞倒你，你覺得痛，如果你能停一停，想一想，

可能朋友是不小心把你撞倒，又可能是朋友貪玩，把

你撞倒，如果你能原諒寬恕他/她，冷靜地告訴他/她 
自己的感受，你會平靜一些，開心一些。  
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你會將那一句新年賀語寫在木牌上呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恭賀新喜     新年快樂     財源廣進  

大吉大利     年年有餘     步步高升   

事事如意     心想事成     萬事如意   

富貴有餘     金玉滿堂     身體健康 

齊賀新春 日期:____________ 

祝福心意木牌  
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猜謎語                 日期:____________ 

 

請將答案寫或畫在方格內。 

1. 兩姐妹，一樣長，酸甜苦辣她先嚐。 

(猜一日常用品) 

 

2. 耳朵長，尾巴短。只吃菜，不吃飯。 

(猜一動物) 

 

3. 頭頂兩隻角，身背一隻鑊。只怕曬太陽，

不怕大雨落。(猜一動物) 

 

4. 有硬有軟，有長有寬。白天空閒，夜晚上

班。(猜一日常用品) 

 

5. 看看沒有，摸摸倒有，似冰不化，似水不

流。 (猜一物品) 

 

6. 長的少，短的多，腳去踩，手去摸。 

(猜一物品) 

 

7. 舉重比賽 (猜一成語) 
 

8. 紅口袋，綠口袋，有人怕，有人愛。 

(猜一植物) 

 

9. 摘下是綠的，切下來是紅的，吐出來是

黑的，剩下來是白的。(猜一水果) 

 

10. 一 (猜一成語） 
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靜觀呼吸練習 日期:____________ 

 

第一部份 

回想一下平日做功課、上課、閱讀時的經驗。 

專心 對你來說有多困難？(請用 1 到 10 顯示) 

 

請你選擇一款顏色代表你的心情，填滿格子 

（如果沒有顏色筆，可以用文字代替） 

沒有難度                                              非常困難                                                

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          

*0 表示很容易，沒有難度，10 極困難，近乎無法辦到 

 
 

 

 

 

 

和老師分享你為什麼選擇那一種顏色以及        
在專心的時候遇到什麼困難。 
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第二部份 

進行 呼吸 練習的時候，請閉上眼睛，專心地呼吸。 

 

 

呼吸練習結束之後，回想剛才你

身體的感覺有沒有以下的狀態？ 

有的話用表示 

 

身體變得軟軟的 

身體變得輕輕的 

身體變得好像棉花糖 

心裏很舒服 

身體好像就在平靜的水面上 

身體好像在天空中 

心裏有種安寧的感覺 

 

有沒有聽見平日沒有聽見的

聲音？ 

有的話用表示 

 

腳步聲 

冷氣機發出的聲音 

電腦發出的聲音 

車聲 

街上的人說話的聲音 
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家人的照顧 

日期:_____________ 

目的: 1. 學生了解及尊重父母的期望，以及感恩父母的照

顧。 

 2. 學生做好自己在家庭的本分。 

請選出你的家人做過的事情，請圈出適當的答案。(可多於

一項)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

叫你起床 幫你執拾床鋪 
接送你回校 

替你檢查 

功課和溫習 

為你洗衣服 
出外上班 

假日要做家務 

做家務 / 工作後，

經常感到疲倦 

預備晚餐給你 
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試繪畫或寫信給家人，以感謝他們為自己所付出的一切。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自我反思和評估:  

1.明白家人對自己的關愛  

2.能夠在日常生活中減輕父母/長輩的負擔。  

親愛的______________： 

 

 

 

 

 

 

 

                  ________敬上 
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認真完成功課 日期:____________ 

目的: 1. 透過建立檢查功課的小習慣，提升完成功課的次數。 

 2. 鼓勵學生更有自信和認真地完成功課。 

 

同學們，請你完成功課後，檢查有否完成以下任務。 

完成的，請在加✓。 

  

任務清單 

1) 檢查上一課有沒有改正。 

2) 數題號，檢查是否完成每一題。 

3) 看看有沒有錯字，要改正。 

4) 完成功課後，在手冊上加✓。 

 

 

 

 
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同學們，試請同學做小老師，看看你做功課的認真程度。 

 

 

  

自我反思和評估:  

1.運用小習慣來檢查功課  

2.能夠認真地完成功課  

功課表現評分表 

1) 整潔 

2) 準確 

3) 速度 

4) 字體 

5) 整體評語 

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
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地球上的「鄰居」      日期:____________ 

我認識了一位新「鄰居」，它是（ 鸚鵡 / 水豚 / 樹懶 ）。 

請 圈出 “鄰居”的特點，並在    內畫出它的肖像： 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毛髮 

a. 順滑 

b. 粗糙 

 

 

跟同伴溝通的方法 

a. 嗅覺 

b. 聽覺 

c. 視覺 
圈出 2 個答案 

 喜歡吃的食物 

 

 

 

 

 
請寫/畫出來 

腳的特徵 

 

a. 腳趾間有蹼 

b. 腳趾間沒有蹼 
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這位「鄰居」的生存正受到威脅，我們應該怎樣保護它 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（請以圖畫或文字表達） 



33 
 

為國爭光 日期:____________ 

目的: 1. 認識為中國爭光的名人事蹟。 

 2. 學習傑出中國人的堅毅精神。 

你知道以下各人在哪個領域為國爭光嗎？把人物和他們

爭光的領域連起來。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自我反思和評估:  

1.認識為中國爭光的名人事蹟  

2.學習傑出中國人的堅毅精神  

劉
翔 

李
麗
珊 

高
錕 

滑 
浪 
風 
帆 

物
理 

田
徑 
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工作有序 日期:____________ 

目的: 1. 讓學生對時間分配有基本的概念。 

 2. 讓學生學習分辨緩急輕重。 

你每天花時間在什麼地方了？ 

按每天所花的時間排序 (1表示最多，5表示最少) 

 

    上課  

    做功課／溫習  

    娛樂／遊戲／運動  

    睡覺  

    用膳  

    其他：＿＿＿＿＿ 
 

1. 一天只有 24 小時，除了上課外，你花了最多時間於哪方面？

___________________________________________________ 

2. 你希望花更多時間於哪方面？哪些活動可以減少時間？   

___________________________________________________ 
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欣賞個人獨特 日期:____________ 

目的: 1. 讓學生察覺自己與別人的特徵。 

 2. 尊重每個人也是獨一無二，每人都有不同的性

格、外表、種族和能力等，並接納各人的異同。 

 
1. 我的長處和優點﹕請在下面的方格內加✓(可選擇多項) 

 
 
 
 
 
 
 

生活自理能力 學業自理能力 興趣 

    

 收拾食具  努力學習  朗誦  跳繩 

        

 放好圖書  依時交齊功課  繪畫  彈琴 

        

 收拾書包  在發問前先舉手  跑步  踢足球 

        

 清理自己的抽屜  抄齊手冊  唱歌  打乒乓球 

        

 穿著整齊的校服  在上課時留心聽講  游泳  下棋 

        

 選擇有益的食物  帶備課堂用品  其他: ______________ 

                   

  

 

我欣賞自己，因為我能......  
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2. 我欣賞的同學﹕請先寫出同學的名字，然後在下面的

方格內加✓(可選擇多項) 

 

 

 

       

 

 

生活自理能力 學業自理能力 興趣 

   

 收拾食具  努力學習  朗誦  跳繩 

        

 放好圖書  依時交齊功課  繪畫  彈琴 

        

 收拾書包  在發問前先舉手  跑步  踢足球 

        

 清理抽屜  抄齊手冊  唱歌  打乒乓球 

        

 穿著整齊校服  在上課時留心聽講  游泳  下棋 

        

 選擇有益的食物  帶備課堂用品  其他: ______________ 

               

 

 

我欣賞的同學是____________，因為他/她

能......  
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3. 請把同學送給你的欣賞紙條貼於下方。 

我在同學眼中的優點 
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愈寬恕⚫愈快樂                日期:_____________ 

目的: 1. 讓學生明白寬恕對受傷害者及犯錯者雙方都有

好處 

2. 讓學生明白寬恕別人會帶來更多正能量 

活動一  請你細心觀察下面的「寬恕樹」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平安 

 和睦 
 希望 

 仁愛 

 喜樂 

寬 

恕 

樹 
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活動二   請同學在相框內創作你的「寬恕樹」或你想表達

寬恕意義的圖畫。 
            

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自我反思: 我有寬恕別人 

的心。 

 

 


