
 
  

仁濟醫院蔡衍濤小學 

2020-2021 年度  一年級  成長課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名:_____________(    )

班別:   P.1____ 

責任 



你幸福嗎?               日期:_____________ 

 

目的:  1. 讓學生覺察個人所擁有的事和物 

2. 讓學生學會欣賞和感激所擁有的一切 

活動一                 

你幸福嗎? 

試想想下列的句子是否適合形容你，如果是請在方格內加上 

 
 
  
 
 我有衣服穿 

 
  

 
 
 我可以飲用清潔的水 

 
 

 
 

 
 我每餐都吃得飽 

 
 
 

 
 我有上學的機會 

 
 
 
 
 我居住的地方有天花板  

 
  
   
  我有家人陪伴 

 
 



活動二                  幸福一刻 
 

請在相框內畫出一些讓你感到幸福的事物 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
自我反思及評估 (請在上填上顏色，五顆星為最高) 

1. 我可以上學，有家人和朋友已值

得感恩和快樂。 
 

 

2. 我常存「感謝」之心，我便容易

感到滿足和快樂。 
 

 

 



一人有一個夢想                日期:____________ 
   

 

目的: 1. 引導學生認識自己的夢想職業 

 2. 鼓勵學生努力實現自己的夢想 

 

每個人都有自己的夢想，有些人想當飛機師，把乘客安全地送

到目的地；有些人想當運動員，發揮自己的本領。 
 
你的夢想職業是什麼呢？  請在      寫出 或 繪畫 出來。 

   

 

我的信心指數: (請在上填上顏色，五顆星為最高) 

 

 

 立約   

 
我要堅定不移，永不放棄， 

努力實現我的夢想。 

 
立約人名字: ____________ 

 
 



「疫」境與中國傳統文化       日期:_____________ 

目的:  1. 認識與抗疫有關的傳統節日與民間習俗 

2. 對疫情期間堅守崗位的服務人員表達敬意            

3. 認識正確的衛生常識及抗疫心態 

想一想 

1. 這大半年期間肆虐全球的病毒中文全名是什麼？ 

2. 這個疾病常見的病徵？ 

3. 病毒傳播的主要途徑是什麼？ 

4. 列舉一種有效預防病毒傳播的方法？ 

 

活動一: 1. 哪些是中國傳統節日？請圈出合適的答案。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



今天，我學習了：  
 

(1) 與抗疫有關的傳統節日: ______________ 

 

(2) 有關重陽節的詩歌: ____月 ____日憶山東兄弟  

    

(3) 與抗疫有關的民間習俗: 大坑 

 

 

(請以圖畫表示) 

 

(4) 有關守望相助的故事: (請以圖畫表示) 

 

 

   

雪 中 送 炭 

(5) 同心抗疫，我做得到 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 



惜水學堂 香港供水里程碑     日期:____________ 

 

1. 歷史上，香港用了很多方法增加供水。哪些方法或設備先

使用？哪些後使用？請按時間的先後把它們排序。 

A. 東江水 B. 水塘 C. 水井  

D. 海水化淡  

 

  

 

以下問題，請圈出正確答案。 

2. 香港早期的瘟疫，其中兩個爆發原因是什麼？ 

A. 降雨多 B. 衛生條件差，飲用水被污染 

C. 供水不足 D. 山地多 

3. 香港現時將用過的污水處理成為“再造水”,可用在哪些

地方？（可多選） 

A. 洗車 B. 洗街 

C. 飲用 D. 洗碗 

 

4. 現時香港的大部分住戶，用什麼水沖廁所？ 

A. 淡水 B. 海水 

C. 雨水 D. 河水 

  



 

5. 你在日常生活中，會怎麼節約用水？ 

   （請以圖畫或文字表達） 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



我是小一新力軍             日期:___________ 

目的: 1. 提升學生自我管理的意識 

 2. 學習生活技能並實踐自己份內的責任 
 

書包的減肥計劃 

書包過重會傷害我們的腰背，為書包減重吧！請在下列的項目中，

選擇 9 項需要帶回學校的物品代表數字隨機填在空格內。(任務一) 

  

 

 

 
  

11.牙刷 

 

12.餐具 

 13.妖怪手錶 

 

5.功課袋 

 

6.100 元 

 

3.手冊 

 

9.手巾 

 

7.書本 

 

2. 小息用品 

 

12. 餐具 10. 筆袋 

 

請留意簡報！按照出現次序，順序把下列數字圈起來。(任務二) 

 



感恩有您                    日期: _           

目的: 1. 讓學生認識及欣賞對社會有貢獻的人 

2.  讓學生學會感激服務我們的人 
 
 

活動一  請圈出你想感謝的人(請圈出適當的字詞，可多於一項) 

 
 
 

 

               

  

 
 
 

 
 

 

 

 老師

圈出

你最

想感

謝的

人 

師 

 清潔工人 

 醫生  演員 

 護士 
 司機 

 社工 
 科學家 



活動二  請寫一張〈感恩便條紙〉送給你最想感謝的人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

  
 
 

聰明 

 

親愛的＿＿＿＿＿: (你最想感謝的人) 

我很欣賞您！因為您很...... 

(請圈出適當的字詞，可多於一項) 

友善 

勤力 

堅強 樂於助人 

感恩便條 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

_______________________ 上 

(你的名字) 



國旗和國徽                日期:____________ 
 

目的: 
 

1.認識國旗和國徽的意義。 
 2.學習觀看升旗禮的禮儀。 

 

活動一 想一想國徽和國旗有甚麼相同的地方 

 

 

 

 

 

 

  

 國旗和國徽都是以             色為底色。 

 兩者的上面有五顆金色的         ， 

         大          小。 



活動二  當觀看升旗禮時，我們應該怎樣做？請圈出適當

的答案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自我反思和評估:  

1.認識國旗和國徽的意義。  

2.遵守觀看升旗禮的禮儀。  

 

A 

B C 

D 



我從哪裡來 日期:__________ 

 

目的: 1.了解生命的來源及母親孕育自己的情況 

2. 接納個人獨特性，培養珍惜生命的態度 

  

我的自畫像 
 

請觀察自己的樣子，畫下自畫像。 

 

 

 
  



聖誕環保飾物製作           日期:_____________ 

目的: 1. 鼓勵學生利用廢物自製聖誕飾物。 

2. 培養學生的環保意識。 

3. 帶領學生欣賞別人努力的成果。 

想一想: 1. 你家中有什麼廢物可循環再用？ 

2. 有什麼色彩鮮艷的小物品可作裝飾之用? 

 

材料: 

 

1. 剪刀  2. 膠水  3.顏色筆  4. 雙面膠紙 

5.一隻舊襪子 或 一個圓形的小球 
 

活動一: 想一想，寫 / 畫出所需要的物料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

參考: 

舊衣鈕       水瓶蓋       彩色繩條      舊 Lego     舊布 



活動二: 你想怎樣設計聖誕環保飾物呢？試把初稿畫出來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



家庭傳統            日期_____________ 

 

目的：1.能說出家庭成員及他們的姓氏 

2.認識姓氏有單姓和複姓 

3.通過從食物、遊戲及風俗認識自己的家鄉 

 

想一想 

 

1.每天我們都要回家，家是最有愛的地方對嗎？ 

2.你有開心或不開心的事情會和家人說嗎？ 

3.一個家庭只有一個姓氏嗎？ 

4.你知道自己的家鄉在哪裏嗎？ 

5.你的家鄉是怎樣的呢？ 
 

活動： 以下三幅圖片中，哪一幅圖片中的人物屬於一 

個家庭？請把那幅圖圈出來。 

 



考考你：選擇正確的英文字母並填在_______上，加油！ 

 

 

1. 每個家庭都有自己的____________ 

2. 姓氏可分為____________和複姓。 

3. 人們把____________世代居住的地方稱為家鄉。 

4. 我們可以從__________、遊戲和習俗三方面認識家鄉。 

5. 潮州人泡的茶叫_______________茶。 

6. 請把你最喜歡的家鄉食品畫在   中。 

 

 

 

 

 

 
 

A.祖先     B. 姓氏    C. 單姓    D.食物    E.工夫 



助人為快樂之本                日期:_____________ 

目的:  1. 讓學生明白助人為快樂之本的道理 

2. 讓學生學會以行動對人和物表達感恩之情 

活動一  

看一看下列的情景，把正確的助人行動代表字母填在(   )內。 

      

  (     )                      (     )   

 

 

 

  (     )                      (     )  

                                    

 

 

                                          

 

  

 

   活動二                                  

  

(A)  當我看見同學不開 

心的時候，我會關 

心和安慰他/她。 

( C ) 當我在車廂內看                

見長者，我會讓座

給他/她。 

( B ) 當我看見一位失明人

士想過馬路，我會讓

路給他/她。 

( D ) 當我看見別人在街上

掉了東西，我會把它

拾起，交還給他/她。 



活動二            感恩行動 
 

試想想下列的句子是否適合形容你，如果是請在方格內加上 

 
 

1. 我經常想到值得我感恩的事情， 

我願意用行動表達感恩之情。 

 

 
 

2.  我愛欣賞大自然， 

我會珍惜一花一草。 

 
 

 
3. 我會送小心意或小禮物給幫助過我的人。 

 

 
 

4. 我感到身邊有很多愛我的人， 

我會關心他們。 

 
 
 

 
5. 在遇到不開心的事時，我相信明天會更好。   

 
 
 

 

 

 

 



我原諒你！                   日期:_____________ 

 
目的： 1. 讓學生認識寬恕的意義 

2. 讓學生學習以寬恕的態度回應別人對自己的傷害 

 

活動一               人誰無過 

請選出你曾犯過的錯誤：(在表示，可多於一項) 

 

  
 
 
 

□ 只顧看電視而不做功課      □ 說謊 

 
  

  

  
 
 
 
 

□ 上課時與同學聊天 
□ 欠交功課 

 
 

□ 忘記穿運動服回校 □ 發脾氣 



活動二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
  

自我反思:  

寬恕別人三部曲 

步驟 １：停一停，聽解釋 

動作：用手摸自己的耳朵 

步驟 2：唔緊要，原諒你！ 

動作： 先將雙手交叉胸前， 

再打開雙手，手掌向天。 

步驟 3：要改過，唔再錯！ 

動作： 用食指在空中打 2 - 3 個

圓圈，然後揮手表示不要

再錯。 

我能寬恕別人的信心指數: 
  
(請在上填上顏色，五顆星為最高) 

 



齊賀新春               日期:____________ 

歡樂花邊搖鼓  
 

你會將那一句新年賀語寫在搖鼓上呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恭賀新喜    新年快樂   大吉大利    

年年有餘    步步高升   事事如意 

心想事成    萬事如意   身體健康 

 



猜謎語                    日期:____________ 
 

請將答案寫或畫在方格內。 

1. 兩姐妹，一樣長，酸甜苦辣她先嚐。 

(猜一日常用品) 

 

2. 耳朵長，尾巴短。只吃菜，不吃飯。 

(猜一動物) 

 

3. 頭頂兩隻角，身背一隻鑊。只怕曬太陽，

不怕大雨落。(猜一動物) 

 

4. 有硬有軟，有長有寬。白天空閒，夜晚上

班。(猜一日常用品) 

 

5. 看看沒有，摸摸倒有，似冰不化，似水不

流。 (猜一物品) 

 

6. 長的少，短的多，腳去踩，手去摸。 

(猜一物品) 

 

7. 舉重比賽 (猜一成語) 
 

8. 紅口袋，綠口袋，有人怕，有人愛。 

(猜一植物) 

 

9. 摘下是綠的，切下來是紅的，吐出來是

黑的，剩下來是白的。(猜一水果) 

 

10. 一 (猜一成語） 
 



靜觀呼吸練習              日期:____________ 

第一部份 
 
回想一下平日做功課、上課、閱讀時的經驗。 

專心 對你來說有多困難？(請用 1 到 10 顯示) 

 

請你選擇一款顏色代表你的心情，填滿格子 

（如果沒有顏色筆，可以用文字代替） 

 
沒有難度                                              非常困難                                                

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          

 

*0 表示很容易，沒有難度，10 極困難，近乎無法辦到 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

和老師分享你為什麼選擇那一種顏色以及        
在專心的時候遇到什麼困難。 



第二部份 

 

進行 呼吸 練習的時候，請閉上眼睛，專心地呼吸。 

呼吸練習結束之後，回想剛才你

身體的感覺有沒有以下的狀態？ 

有的話用表示 

身體變得軟軟的 

身體變得輕輕的 

身體變得好像棉花糖 

心裏很舒服 

身體好像就在平靜的水面上 

身體好像在天空中 

心裏有種安寧的感覺 

 

 

有沒有聽見平日沒有聽見的

聲音？ 

有的話用表示 

腳步聲 

冷氣機發出的聲音 

電腦發出的聲音 

車聲 

街上的人說話的聲音 

 

 



擔當好角色 日期:___________ 

 
目的: 1. 讓學生明白每個人都有自己的角色及應盡的責任。 

2. 學習結交朋友及與父母正向溝通的方法。 

 

給爸媽的信 

開學一段時間了，你適應小學的生活嗎？ 

請寫一封信給爸爸媽媽，向他們分享你的校園生活吧！ 

你可在______上寫上或繪畫你的答案。 
 

 

 

我升上小學已經一段時間了，我認識了一些新老師， 

也結交了一些好朋友。我的班主任是_____  ___老師。 

我最好的朋友是__________   。小學的學習科目比 

幼稚園多呢! 我最喜歡的科目是________      科。  

 
小息時，我們最喜歡在________   __(地點) 玩耍。 
 

小學的生活讓我感到真____________(感受) 。 

 

孩子__________上 

 

親愛的爸爸媽媽： 



地球上的「鄰居」      日期:____________ 

 

我認識了一位新「鄰居」，它是（ 鸚鵡 / 水豚 / 樹懶 ）。 
請 圈出 “鄰居”的特點，並在    內畫出它的肖像： 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毛髮 

a. 順滑 

b. 粗糙 

 
 

跟同伴溝通的方法 

a. 嗅覺 

b. 聽覺 

c. 視覺 
圈出 2 個答案 

 

喜歡吃的食物 

 

 

 

 

 
請寫/畫出來 

腳的特徵 

 

a. 腳趾間有蹼 

b. 腳趾間沒有蹼 



這位「鄰居」的生存正受到威脅，我們應該怎樣保護它？ 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（請以圖畫或文字表達） 



認識情緒 日期:_________ 

 

目的: 1. 讓學生認識四種基本情緒 

 2. 讓學生認識處理情緒的原則和方法 

 

  情緒面面觀      

  



我聽你說 日期:_________ 

目的: 1. 讓學生認識溝通的基本原則 

 2. 鼓勵學生在日常生活中使用基本的溝通技巧 

3. 鼓勵學生主動向家人和朋友表達關愛 

 

根據四大溝通基本原則，在恰當的內加上。 

 
1. 早上的時候，小明在校門外見到老師，主動上前打招呼。 
 
2. 小息時，小明在操場追逐撞跌小美，他沒有向小美道歉，還

向她做鬼臉。． 

 
3. 志偉看見小明沒有帶文具回校，於是向小明說：「你真的粗

心大意，將來是個沒有用的人。」 

 
4. 芝芝的數學題目做錯了，老師正在向她講解，她很有耐性地

聆聽老師的說話。 

 

5. 家家沒有完成功課，回到學校主動向老師解釋：「昨天我忘

記了把所有功課完成，今天不能交齊功課，請老師原諒，下

次不會再發生。」 

 

6. 外婆生病了，翠儀到外婆家探望及慰問說：「外婆，你感覺

怎樣？好些沒有？要多休息呀！」 

 

7. 小燕在家看電視，弟弟突然把電視關掉，小燕很生氣及指責

弟弟說：「你是壞蛋，為什麼關掉電視？」 

 



永不放棄！                   日期:_____________ 

 
目的： 1. 讓學生明白負責任的意義 

2. 讓學生學習以堅強的態度面對失敗 

「永不放棄」承諾書 

 
我承諾用心做好每一件事， 

做一個堅強和負責任的孩子。

 
 

簽署：____________________ 

  日期：____________________   
見證人： 

(1) ______________ (同學) 

          (2) ______________ (父母) 

 

誠實 

盡責 

堅強 



很久以前的香港            日期_____________ 
 

目的：1.認識香港以前與現在的不同 

      2.認識香港名字的由來 

      3.知道香港從漢朝到現在一直有人居住 
 

活動：以下是香港三座有名的建築物，請以連線指出 

三座建築物的名稱。 
   

1. 政府總部大樓  

 
                  

  

2. 國際金融中心  

 

 
 
                  

 

 

3. 中國銀行大廈  

 
                  

  



動動你的小腦筋，選擇正確的英文字母並填在_______上。 

 
  

1. 古時香港的_____________和大嶼山栽種了許多香樹。 

2. 當時的香港盛產和出口______________，所以名叫香港。 

3. 當時的_________國人很喜歡香港，強逼清政府割讓土地

時，指明要香港。 

4. 

 

 

___________的香港                              

 

 

                                

                              ___________的香港 

 
 
影片分享:觀看片段，請以表示，這些古蹟在甚麼朝代或年

份有人居住呢？請連線。 
 

 短片一: 李鄭屋漢墓             明朝 

 短片二: 杯渡遺蹟牌坊           漢朝 

 短片三: 宋王臺                 一千五百年前 

 短片四: 新界六日戰--吉慶圍      宋朝 

 

A.香樹          B.英        C. 沙田 

D. 現在        E. 以前 



愈寬恕愈快樂                  日期:_____________ 

目的: 1. 讓學生明白寬恕對受傷害者及犯錯者雙方都有好處 

2. 讓學生明白寬恕別人會帶來更多正能量 
 
活動一  請你細心觀察下面的「寬恕樹」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動二: 請同學在相框內創作你的「寬恕樹」或你想表達

有「寬恕」意義的圖畫。 

 

 

 

 

喜樂 

和平 

尊重 
謙虛 

大方 

有禮 

寬 

恕 

樹 

 
 
 
 
_
_
_ 

 
 
_
_
_ 

您好！我是「寬恕樹」， 

我常常原諒得罪我的人，因為

我選擇寬恕，所以我能夠結

出很多「正能量」的果子。  



 

 


