
 

 

 

 

 

 

 

 

《生氣王子》 

 

各位同學： 

今天梁老師想介紹一本書給你們，這本書叫

做《生氣王子》，內容講述一名叫艾迪的小

朋友，有一天他變成了「生氣王子」，常常

為了一些小事而生氣，令到他和家人的生活

面臨很多的挑戰。這本書教導我們，其實生

氣是一隻「小魔怪」，會破壞人與人之間的

關係，懂得控制情緒，才是討人喜愛的關

鍵，所以在生氣之前，不妨嘗試先樂觀地想

一想，畢竟辦法總比困難多，任何問題都能

積極和正面地克服。希望各位同學看完這本

《生氣王子》後，都能學會好好地控制情

緒，不要輕易地讓心中的「小魔怪」現出來。 

（梁老師好書推介） 
 


