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    在一次羽毛球的賽場上，就曾令我緊張過。那是在國慶節前，羽毛球培訓

班的老師在體育館舉辦了一場比賽，我和好友賴盈都參加了。 

 

   大家都積極訓練，預備參賽。在預賽中，我和賴盈都戰勝了自己的對手。到

最後決賽的一場，恰好是我和賴盈爭奪冠軍。 

 

   決賽那天，場內只見教練和學員，還有前來助陣的家長。這麼多人看着，我

不由得緊張起來，心裏嘭嘭地跳個不停。前兩局我們都各勝一局。到第三局時

我先發一正手球，緊接着又一個反手球……總之不讓她知道我的發球規律。賴

盈越打越勇，她打過來的球又快又猛，讓我不能小瞧她，每個球都要認真地

接。看！又一個高球打來，我毫不示弱，用力扣殺。正打得激烈時，教練公

佈：「現在十九平！」我的心隨之又緊張起來：就剩最後一球了。她使出了絕招

——旋轉球。幸好我眼疾手快，一個劍步猛地拍回去，贏得了關鍵的一分。 

 

   這件令我緊張的事，至今仍不能忘記。小朋友們，令你們最緊張的事又是甚

麼呢？ 


